Аптечка в путешествие.

Собираясь на отдых по России или за рубеж, на 2 дня или 3 недели - обязательно берите с собой лекарства, которыми вы пользуетесь постоянно. Да, почти у всех есть медицинский страховой полис. Но, не по каждому случаю мы спешим вызывать врача: заболела голова или порезались – проще и быстрее справиться своими силами, чем час или два ждать помощи врача. 

И в ситуациях, когда Вы оказываетесь вне отеля (в автобусных турах, на экскурсиях, трансферах) не так-то просто вызывать врача. Как бы там ни было, но лучше с собой иметь небольшой запас лекарств на предмет первой помощи. 

Итак, возьмите с собой:

- Если вы пользуетесь лекарствами постоянно, или в случае обострения хронической болезни, обязательно возьмите их с собой в дорогу (обострение хронических заболеваний не покрывается стандартным страховым полисом – значит за помощь врача нужно будет платить). 

- Средства от укачивания.

- Мелкие ссадины и травмы, кровотечение: перекись водорода, марганцовка, 

Йод – чему доверяете Вы, что рекомендует Вам врач. 

- Крем от солнца с высоким фактором защиты.

- Средства от ожогов (солнечные ожоги так же не являются страховым случаем, покрываемым страховкой).

- Обязательно должны быть бинт, вата, анисептические салфетки. 

- Обезболивающие препараты (например: анальгин, цитрамон, каффетин). 

- Сердечно - сосудистые препараты.

- Средства для лечения простуды: капли в нос, мазь оксолиновая, парацетамол, аспирин и т.п.. 

- Ушные и глазные капли. 

- Уголь активированный, маалокс, иммодиум, фестал, панзинорм – препараты для помощи при всех видах растройств пищеварения. 

- Средства на случай аллергии (даже если никогда ее не было).

Кто-то может порекомендовать антибиотики и более сильные препараты, но мы не пропагандируем самолечение, а рекомендуем лишь предусмотреть медикаменты для облегчения относительно несерьезных расстройств здоровья. 

И только при наличии хронических заболеваний обязательно запаситесь своими лекарствами.

Если Ваше лекарство содержит сильнодействующие вещества, для вывоза за рубеж имейте при себе рецепт от врача в оригинале, чтобы у Вас не возникло вопросов при пересечении границы. 


 Все лекарства следует перевозить в оригинальной упаковке и в умеренных количествах (опять же, если другого не требует Ваше здоровье). 


Лекарства рекомендуется упаковывать в багаж (не забывайте, жидкость в ручную кладь брать нельзя!). 


При особых медицинских показаниях отступление от правил перевозки лекарственных препаратов возможно. Обязательно заранее уточнять у агентства (перевозчика) что возможно, что нет, какие нужны документы.

И будьте здоровы!! 

* Информация носит рекомендательный характер.

